Nackenkissen Wellmed® Vario28

Pflegehinweise

» Der Kern des Kissens ist nicht waschbar, aus-
genommen das Modell , Calipor”; hier kann der
Kern von Hand bei 30°C gewaschen werden.
Flach liegend ist dieser je nach Raumtemperatur
binnen 3 bis5 h getrocknet.

Herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb des
hochwertigen Wellmed® Nackenstiitzkis-
sens! Damit Sie lange Freude an diesem
Kissen haben, beachten Sie bitte folgende
Pflegehinweise:

» Die Bestandteile des Kissens sind zertifiziert
nach Okotex 100 Klasse 1. Ein charakteristischer
Neugeruch ist véllig normal, absolut unbedenk-
lich und legt sich nach wenigen Tagen. Bei Be-
darf kann das Kissen vor der ersten Benutzung
geliiftet werden. Vermeiden Sie hierbei pralle
Sonneneinstrahlung.

» Der Bezug ist waschbar bis 60°C und nicht
trocknergeeignet. Verwenden Sie bitte ein fliis-
siges Feinwaschmittel.

www.wellmed.org

» Liften Sie das Kissen regelmaBig alle 1 bis 2
Wochen. Vermeiden Sie hierbei pralle Sonnenein-
strahlung.

» Es empfiehlt sich die Benutzung eines Schon-
bezuges flir das Nackenstiitzkissen, z.B. der Kis-
senbezug ,Dormabell Premium Jerseybezug”
fur Cervicalkissen. Dieser ist 60°C waschbar und
trocknergeeignet.
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Nackenkissen Wellmed® Vario28

Richtig nutzen

Als Seitenschléfer konnen Sie sich an folgender
Matrix orientieren, um lhr Kissen auf Ihre Be-
diirfnisse einzustellen:

Die optimale Hohe lhres Nackenstiitzkissens
richtet sich fir Seitenschlafer nach Schulter-
breite, Harte der Matratze und die bevorzugten
Schlafposition. Ein Nackenkissen in der falschen
Hohe bereitet ebenso wenig angenehme Néchte
wie ein Schuh in der falschen GroBe bequem ist.
Pauschal kann man sagen, dass ein Seitenschla-
fer in der Regel ein hoheres Kissen bendtigt als
ein Riicken- oder Bauchschlafer.

Das Wellmed® Vario28 Nackenstiitzkissen be-
steht aus einer oberen Wellenplatte @ mit un-
terschiedlich hohen Seiten, einer mittleren keil-
formigen Profilplatte @ sowie einer keilformi-
gen Erhdhungsplatte . Dadurch lasst es sich
auf vielfaltige Weise in Hohe und Neigung ein-
stellen.

Schulterbreite

schmal mittel breit
) weich / H1 1 1+2 1+2, 1+3
g’ mittel / H2 1,142 142,143 143
z fest/ H3 1+2 143 1+2+43

Fir Riickenschlafer hat sich die Wellenplatte €
bewahrt, ggf. zusammen mit der Erhohungsplat-

te ©.
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Wellmed® Bettwaren
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